
 
 
Программа лечения «Курортный отдых»  
 

Наименование исследований и процедур Количество процедур 

Приём врача-терапевта/педиатра (первичный) 1 

Диетическое 4-разовое питание по системе «Шведский 
стол» Ежедневно 

Приём минеральной воды* (Славяновская, Ессентуки-4, 
Нарзан) Ежедневно 

Фитотерапия (травяные чаи по показаниям) Ежедневно 

Кислородный коктейль (1 раз в день) Ежедневно 

Реабилитационно-восстановительная гимнастика: - 
общесистемная/ Йога/ тибетская гимнастика Цигун 
(групповые занятия с инструктором) 

Ежедневно 

Неотложная медицинская помощь (при необходимости) При необходимости 

Акватерапия: летний бассейн с зоной отдыха + закрытый 
бассейн с зоной гидромассажа Ежедневно 

Термотерапия: сауна, хаммам, инфракрасная сауна, 
арома-сауна, душ впечатлений, снегогенератор, джакузи Ежедневно 

Аквааэробика (групповые занятия) Ежедневно 

Спортивная анимация (волейбол, баскетбол, бадминтон, 
квесты, турниры, теннис, футбол) Ежедневно 

Терренкур или Скандинавская ходьба Ежедневно 
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Групповая оздоровительная прогулка с гидом по 
Национальному Кисловодскому парку 2 раза в неделю 

Климатолечение (воздушные и солнечные ванны) Ежедневно 

Специальное предложение: Сезонные акции, скидки, 
бонусы в рамках партнерских Программ лояльности 

Сезонные предложения  
санатория и партнеров 
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